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REGULAMIN ,,JPIl RUN CROSS”

24.06.2017r.

I Cel imprezy

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.
1. Organizatorzy

1. Obornickie Centrum Sportu, ul. Objezierska 2, 64-600 Oborniki; tel. 61 29 60 906
2. Urzad Miejski w Obornikach
1. Nazwa zawodow, termin, miejsce i trasa

1. ,JPII RUN CROSS” — bieg gtéwny na dystansie 10 km
1) Biegtowarzyszacy na dystansie 5 km
2. Termin: 24 czerwca 2017r.

3. godz. 10.30 bieg gtéwny 10km oraz bieg towarzyszgcy 5km — wspdlny start
Miejsce: Oborniki — ul. Gotaszyrska

5. Trasa:
Start nastgpi na ul. Gofaszynskiej - dalej w kierunku m. Gotaszyn - za wiaduktem
kolejowym w prawo - dalej trasa prowadzi sciezkami lesnymi po drogach
gruntowych. Trasa oznaczona za pomocg znakdéw oraz tasm ostrzegawczych.

V. Kategorie biegu gtéwnego dla dystansu 10 km

1. Open Kobiet
Open Mezczyzn
3. Kategoria kobiet

a) K-16 16 - 29 lat
b) K-3030-39lat
c) K-4040-49lat
d) K-5050-59 lat
e) K-6060 lat i wiecej
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. Kategoria meiczyzn:

a) M-16 16 — 29 lat
b) M-3030-39 lat
c) M-4040-49 lat
d) M-5050-59 lat
e) M-60 60 lat i wiecej

6. Kategoria — Najlepszy Oborniczanin: Nagrody dla trzech najlepszych Oborniczan (zawodnik
na state zameldowany w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowac¢ w dniu biegu)

7. Kategoria — Najlepsza Oborniczanka: Nagroda dla trzech najlepszych Oborniczanek
(zawodniczka na state zameldowana w gminie Oborniki, co nalezy udokumentowaé w dniu
biegu)

Nagrody dubluj3 sie. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ nagradzany zarowno w kategorii OPEN jak
i wiekowe;j.

V. Kategorie biegu towarzyszacego dla dystansu 5 km
1. Open Kobiet
2. Open Meiczyzn

VL. Punktacja

1. W koncowej klasyfikacji o miejscu decydowaé bedzie czas brutto biegu. Za pomiar czasu
odpowiedzialna jest firma PLUS TIMING

VII. Nagrody, pakiet startowy
1. Uczestnikom biegu przyznane i wreczone zostang nastepujace nagrody
i wyrdznienia:

a) Dlakazdego uczestnika biegu — medal (warunkiem jest ukonczenie biegu)
2. Statuetki lub puchary za zajecie I, Ili Il m w poszczegdlnych kategoriach biegowych
3. W ramach pakietu startowego kazdy zawodnik oprécz medalu otrzymuje:

a) Koszulke Extreme Hobby

— zawodnik zobowiagzany jest do oznaczenia w formularzu zapiséw rozmiaru
koszulki

—  wyboér rozmiaru koszulki w formularzu zapiséw bedzie mozliwy do dnia 21
maja, po tym terminie zawodnicy otrzymywac¢ beda koszulke
w rozmiarze bedgcym w dyspozycji organizatora

b) Ciepty positek regeneracyjny
c) Woda
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VIII. Uczestnictwo
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¢/

1. W biegu uczestniczy¢ mogga osoby petnoletnie.
Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé w biegu za zgodg prawnych opiekundéw obecnych na
zawodach (zgode na uczestnictwo w zawodach nalezy potwierdzi¢ w biurze zawodéw w dniu
biegu na formularzu przygotowanym przez organizatordw). Jednoczesnie ustala sie, ze osoba
niepetnoletnia powinna w dniu biegu mieé ukorniczone 16 lat.

3. W biegu mogg uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajagce przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przed biegiem do zapoznania sie z regulaminem
i podpisania stosownego os$wiadczenia w biurze zawoddéw. Uczestnicy startujg
w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, biorgc udziat w zawodach przyjmuje do
wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba ryzyko kontuzji,
wypadkow oraz strat o charakterze majgtkowym.

5. Organizator zaleca dokonanie ubezpieczenia od NNW, ktére uczestnicy wykupuja
w whasnym zakresie.

6. Zgtoszenia do biegu mozna dokonac na stronie internetowej Obornickiego Centrum Sportu
www.ocs.oborniki.pl lub www.biegi.oborniki.pl

7. Za osobe zgtoszong do biegu uznaje sie osobe ktdra wypetni i przesle formularz zgtoszeniowy
(drogg elektroniczng) oraz dokona optaty startowej. Zgtoszenie bez dokonanej optaty
startowej nie zostanie przyjete. Na liscie startowej znajdujg sie tylko osoby ktdre dopetnity
wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

8. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do dnia 18 czerwca 2017r. Po tym terminie
organizator dopuszcza moiliwo$é zgtoszenia sie do biegu w dniu zawodéw o czym
poinformuje za posrednictwem www.ocs.oborniki.pl oraz www.biegi.oborniki.pl

Jednoczesnie organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego

zamkniecia listy startowej (przed 18 czerwca) oraz nie
przyjmowania zapisOw w dniu zawoddéw.

9. Osoby, ktérych zgtoszenie zostanie przyjete po 18 czerwca oraz w dniu zawodéw moga
otrzymac cze$ciowy pakiet startowy np. bez koszulki itp.
10. Optaty dokonywane sg on-line jako finalizacja zgtoszenia.

11. Opfata startowa wynosi:

1) do dnia 31 marca 30 zt
2) od 1 kwietnia do 14 maja 40 zt
3) od 15 maja i w dniu zawodéw 50 zt

12. Weryfikacja zawodnikdw oraz odbiér pakietow startowych odbywaé sie bedzie
w biurze zawoddw na podstawie dokumentu tozsamosci.
13. Dopuszcza sie odbidr pakietu startowego przez inng osobe. W tej sytuacji zawodnik

powinien przekaza¢ podpisang karte startowg osobie, ktéra bedzie odbierac pakig
Karta startowa dostepna bedzie od dnia 22 czerwca 2017r. od godziny 10.0Q

Obornickie Centrurﬁngl%ﬁﬁalnym profilu zawodnika. Dostep do swojego profilu umozlju

ul. Objezierska 2, 645%2(% ﬁl\jN(grdnr}% otrzymuje na swoj adres e-mail w dniu rejestracji
tel/fax 61 29 60 906
NIP 787 10 14 411
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Biuro zawodow czynne bedzie:
1) 23 czerwca (piatek) w godzinach: 16.00 — 18.00
2) 24 czerwca (sobota) w dniu biegu w godzinach: 7.00 — 10.00
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Biuro zawodow znajduje sie:
Pigtek: w siedzibie Obornickiego Centrum Sportu przy ul. Objezierskiej 2 w Obornikach
Sobota: ul. Gotaszyriska (miejsce startu i mety)

IX. Program czasowy

1. 7.00-10.00 otwarcie biura zawoddw, pobieranie numerdéw startowych
10.30 start biegu gtdwnego 10km oraz towarzyszacego 5km, start wspdlny dla obu dystansow
— ul. Gotaszynska

3. Ok. 12.00 wreczenie nagréd
Po biegu positek

X. Postanowienia korncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb
organizacji zawodow.

3. Kazidy uczestnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt VIII.
Whiesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w biegu. Uiszczona optata nie podlega
zwrotowi.

Podczas biegu organizator zapewnia na trasie biegu napoje.

5. Przewidywany czas trwania biegu uzalezniony od poziomu wytrenowania uczestnikéw,
jednak po uptywie 1,5 godziny od momentu startu zawodnicy, ktérzy go nie ukonczyli
przerywajg bieg.

6. Organizator zobowigzuje zawodnikéw, ktérzy przerwg bieg aby poinformowali organizatora
(dyrektora biegu) o zejsciu z trasy.

7. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa na trasie biegu.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

9. Dojazd uczestnikéw odbywa sie na wtasny koszt.

10. Szatnie (natryski), depozyt, parking mieszczg sie przy ul. Objezierskiej 2 (siedziba
Obornickiego Centrum Sportu)

11. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawoddw.

12. Protesty bedg przyjmowane i rozstrzygane bezposrednio po biegu.

13. Informacje dotyczgce biegu mozna uzyska¢ pod adresem: Obornickie Centrum Sportu
ul. Objezierska 2 64-600 Oborniki, Tel. 61 29 60906, 698 678 504, www.ocs.oborniki.pl
www.biegi.oborniki.pl
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